
Jetzt neu bei Pochert!
Gesunde Haltung durch

sensomotorische Einlagen.



„Ausgedehnte 
Wanderungen ohne 
Rückenbeschwerden 
genießen.“

Rolf Maler, Rentner

Sensomotorische Einlagen wirken aktiv auf die Rezeptoren der Nervenzellen in den Füßen. Es 
ist damit möglich, gezielt bestimmte Muskeln des Bewegungs- und Haltungsapparates zu sti-
mulieren und eine aktive muskuläre Korrektur des Bewegungsablaufes zu erzielen. Das Prinzip 
beruht auf der Wechselwirkung zwischen dem Zentralnervensystem und den resultierenden 
motorischen Beeinflussungen. Vom Fuß wird über die Beine und Wirbelsäule ein gezielter Reiz 
ins Gehirn geleitet, dort verarbeitet und der korrigierte Bewegungsablauf umgesetzt.

Eine Vielzahl von Beschwerden lässt sich so positiv beeinflussen. Eine gestärkte Fußmuskula-
tur verhilft zu einem neuen Körpergefühl, löst Verspannungen in Schultern und Nacken. Rü-
ckenschmerzen können spürbar gelindert werden.

Korrektursensomotorische 
Einlagen
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Wirkungsweise 
sensomotorischer Einlagen



„Mit sensomotorischen 
Einlagen und Übungen der 

Physiotherapie haben wir 
den Zehengang überwunden.“

Astrid Lichte, Mutter von Theresa

Sensomotorischer gefräster Rohling
35°Sh, blau, mit Fersenschale
Größe 22–32 in Doppelgrößen

Wirkung auf Rückfuß bei 
Valgus-Fehlstellung
Wirkung auf Mittel- & 
Vorfußbereich bei 
Rotationsfelhhaltung im Gangbild
Innenrotiertes Gangbild
Außenrotiertes Gangbild
Metatarsalgie, Hallux rigidus
Wirkung auf Vorfuß- & 
Zehenbereich bei
Fersensporn, Plantarfaszieitis
Apophysitis calcanei
Habitueller Spitzfuß-Gang
Anatomische Haupt-Merkmale
Knick-Senk-Fuß
Plattfuß
Vorfuß-Adduction
Vorfuß-Abduktion
Gena Valgua (X-Bein)
Art.-Nr. 600135...

Sensomotorischer gefräster Rohling 
35°Sh, gelb, Größe 34–48 

Wirkung auf Rückfuß bei 
Valgus-Fehlstellung
Wirkung auf Mittel- & 
Vorfußbereich bei 
Rotationsfelhhaltung im Gangbild
Innenrotiertes Gangbild
Außenrotiertes Gangbild
Metatarsalgie, Hallux rigidus
Wirkung auf Vorfuß- & 
Zehenbereich bei
Fersensporn, Plantarfaszieitis
Apophysitis calcanei
Habitueller Spitzfuß-Gang
Anatomische Haupt-Merkmale
Knick-Senk-Fuß
Plattfuß
Vorfuß-Adduction
Vorfuß-Abduktion
Gena Valgua (X-Bein)
Art.-Nr. 600135...

Sensomotorischer gefräster Rohling 
35°Sh, orange, Größe 34–48 

Wirkung auf Rückfuß bei 
Varus-Fehlstellung
Wirkung auf Mittel- & 
Vorfußbereich bei 
Rotationsfelhhaltung im Gangbild
Außenrotiertes Gangbild
Innenrotiertes Gangbild
Metatarsalgie, Hallux rigidus
Wirkung auf Vorfuß- & 
Zehenbereich bei
Fersensporn, Plantarfaszieitis
Apophysitis calcanei
Habitueller Spitzfuß-Gang
Spastischer Spitzfuß
Anatomische Haupt-Merkmale
Hohlfuß, Klumpfuß
Sichelfuß
Vorfuß-Adduction
Gena Vara (O-Bein)
Art.-Nr. 600235...

VALGUS FRÄSROHLING JUNIOR VALGUS FRÄSROHLING VARUS FRÄSROHLING 



„Jetzt können wir wieder 
gemeinsam joggen.“

Heiko und Ulrike Berger

Sensomotorischer gefräster Rohling 
35°Sh. hellblau, Größe 34–48 

Wirkung auf Rückfuß bei 
Gleichmäßige Stabilisierung
Wirkung auf Mittel- & 
Vorfußbereich bei 
Metatarsalgie
Hallux rigidus
Wirkung auf Vorfuß- & 
Zehenbereich bei
Fersensporn
Plantarfaszieitis
Apophysitis calcanei
Habitueller Spitzfuß-Gang
Art.-Nr. 600335...

Verbessern Sie die Stabilität der Einlage 
durch eine zusätzliche Versteifung von 
unten. Dazu stehen Ihnen viele unter-
schiedliche Materialen zu Verfügung. 
Die Versteifungen können Sie lose bei-
gelegt oder fertig verklebt bestellen.

AGOFLEX CARBON
Mit Agoflex Carbon in 1,5 mm steht 
Ihnen ein optisch wirkungsvolles 
Material zur Verfügung.

NORIT LEICHT 
Mit Norit leicht in 1,1 mm realisieren 
Sie ein besonders geringes Gewicht.

Bestellen Sie Ihren Einlagenbezug gleich 
mit! Wir empfehlen Ihnen elastische 
Bezüge mit Silberionen. Diese Bezüge 
lassen sich leicht aufkleben und Silber-
ionen reduzieren die Geruchsbildung. 
Bezugsstoffe legen wir Ihnen lose bei.

SPORTEX AG+ 
Widerstandsfähiger Bezug 
in vielen Farben: beige, rot, schwarz, 
grün, blau, orange

SILVERLINING 
mit PU, hoch elastisch, schwarz

NEUTRAL FRÄSROHLING 
VERSTEIFUNGEN BEZÜGE

Für Ihre individuellen 

Fräsrohlinge erstellen wir 

Ihnen gern ein Angebot.



Aktivieren Sie wieder 
Ihre Fußrefl exzonen. 

Spüren Sie die Wirkung.

Mit unseren vorgefertigten Rohlingen können Sie einen effektiven Einstieg in die 
sensomotorische Einlagenversorgung nutzen. Für Ihren ganz individuellen Versorgungs-
gedanken hat sich unsere 3D-Modelliersoftware in der Praxis bewährt.gedanken hat sich unsere 3D-Modelliersoftware in der Praxis bewährt.

Vor- / Mittelfußpelotte
. Rotation im Abstoß 
 (Supination, Pronation)
. Ausgleich bei Spreizfuß

Laterale Stütze
. unterhalb des Knöchels
. fixiert die Ferse
. Aufrichtung aus Varusstellung
. Aktiviert die Peronaeus-Muskel (Wade)
. Trainiert Fußgewölbe 

Mediale Stütze
. Aufrichtung aus Valgusstellung 
. Aktiviert tibialis posterior  
 (Schienbein)
. Verhindert Schlürfen
. Aufrichtung des Längsgewölbes  
 durch Reiz des Steigbügels

Zehensteg
. Weniger Wadenspannung und daraus 
  resultierendes Stolpern
. Bessere Koordination
. Erhöhung der Außenrotation und Pronation     
  des Vorderfußes beim Abstoßen durch   
 Tieflegung des Großzehengrundgelenks 

Mittelfußköpfchen 
. Weniger Spannung im
 Längsgewölbe 
. Weniger Spannung beim 
 Abrollen im Zehenbeuger

SENSOMOTORISCHE FRÄSROHLINGE



Sensopro-Frässystem
Individuelle Einlagen selbst gestalten 

und fräsen

Bequemes Fräsen, exklusives Ergebnis 
Die neu entwickelte Sensopro 4-Platzfräse ist das einzige Frässystem auf 
dem Markt, das Ihnen ein professionelles Spannsystem für POGOTEX-
Rohlinge bietet. Selbstverständlich kann auch jedes klassische Fräsmaterial
bearbeitet werden. Mit der Sensopro 4-Platzfräse besitzen Sie Ihr eigenes 
Fräszentrum. Die dazugehörige Sensopro Software-Suite gibt das komplette
Auftragscontrolling in Ihre Hände. Auf Wunsch baut es auf das zuverlässige 
Auftragsmanagement Ihrer Filialen auf.

POCHERT Großhandel für Orthopädie- und Schuhbedarf . Stuttgarter Straße 13 . 01189 Dresden
Telefon 0351.424 738 65 . Fax 0351.424 738 60 . Mail info@sensopro.eu . www.sensopro.eu

Fordern Sie noch 

heute Ihr 

Infopaket an!


